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You

Welcome to まちなか留学！
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Name：__________________Class   No.

異文化体験 英語学習
様々な国籍、文化を持つホスト
ファミリーが皆さんとの交流を
楽しみにしています。
ホストファミリーの文化を尊重
し、敬意を持って積極的に接し
ましょう！

英語が苦手でも、恥ずかしがら
ずに積極的に！
せっかくのホストファミリーと
の楽しい時間です、恥ずかしさ
は忘れてとにかくチャレンジ！

目的
その1

目的
その2

Hi!�My�name�is�(����  �����     ������������������������).�

I��m�from�(�������������������������������).�Nice�to�meet�you!

My�hometown�is�famous�for�(������������������������������������).

I�like�(�������������������������������������������������������������)�very�much!

In�my�free�time,�I�often�(������������������������������������������������).

During�the�stay,�I�want�to�(�����������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������).

まちなか留学を有意義な体験にするために
Introduce Yourself

Brainstorm

Integrate

Practice

Learn about Host Family

Imagine

Research

Communicate

あなたはどんな人？

自己紹介をまとめよう

声に出して練習しよう

ホストファミリーはどんな人？

調べてみよう

聞きたいことをまとめよう

Brainstorm あなたはどんな人？

出身地、部活動、好きな食べ物や趣味など、
自分にまつわる情報を英単語で書いてみましょう。

Integrate 自己紹介をまとめよう

空らんを埋めて、英語の自己紹介文をつくりましょう。

Practice 声に出して練習しよう

クラスメイトやおうちの人に聞いてもらって練習
しましょう。

名前

出身地

地元の有名なもの

好きなこと・もの

しゅみや特技

まちなか留学中にやってみたいこと
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Name：__________________Class   No.

Research

Communicate

調べてみよう

聞きたいことをまとめよう

あなたのホストファミリーの情報をまとめて、どん
な家庭か想像してみよう。

Imagine ホストファミリーはどんな人？

・Name�of�my�host�family�is�(������������������������������������).

・My�host�family�is�from�(���������������������������������������������).

・Their�jobs�are�(��������������������������������������������������������������).

・Their�favorite�dishes�are�(�������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������).

・Their�hobbies�are�(������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������).

ホストファミリーの出身地について調べてみよう。

あなたが調べて見つけた、ホストファミリーの出身
国や州に関する興味深いこと、面白い事、不思議に
思うことを書きましょう。
(例) 英語は公用語じゃない！法律で公用語は定めら
れていない。

ホームステイ中にホストファミリーに聞いてみたいことや知りたいことを英語で書きましょう。

(例) "What brought you to live in Okinawa?" 「沖縄に住むことになったきっかけは？」
       "How do you cook Lomo Saltado?" 「ロモサルタードはどんな風に作るんですか？」

Why do you ~?やHow did you ~?などの質問をして、より深いコミュニケーションができるようにトライしてみましょう。

・コミュニケーションは信頼関係が基本

・トピックには注意する

初めから個人的なことを聞かれるとホストファミリーも戸惑ってしまうかもしれません。まずは一緒にアクティビティを
しながら、自分がどんな人か知ってもらえるように心がけてコミュニケーションをとりましょう。

ホストファミリーによっては、避けたい話題があるかもしれません。質問をする前に"Can I ask about ~?" 「～について
聞いてもいいですか？」など確認すると良いでしょう。逆に、自分が聞かれて嫌なことがあれば先に伝えるようにしまし
ょう。

Bon Voyage! 素敵なまちなか留学を！

名前

出身

お仕事

得意料理

しゅみや得意なこと
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How was まちなか留学？

Name：__________________Class   No.

まちなか留学を振り返ろう

Reflect Deepen Discuss経験を書きだそう 思考を深めよう 比較・議論しよう

楽しかったこと、驚いたこと、ショックだったことなど、まちなか留学中に感じた感情 (英語)とその説明 (英語・日本語)
を書きだしてみよう。
(例)　surprised: Indian curry! 本場のカレーはおいしかったし、日本と作り方がすべて違っておどろいた。

②の気づきについて、グループやペアで共有しましょう。その時出た意見のメモを残しておきましょう。
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Reflect 経験を書きだそう

感情�(英語) �説明�(英語・⽇本語)

：

：

：

glad

happy

surprised

shocked

excited

nervous
sorry

regrettable

fun

difficult
Tips!

2 Deepen 思考を深めよう

3 Discuss 比較・議論しよう

目に見える文化

目に見えない文化

⾷事 �
服装

祭り

コミュニケーションスタイル
価値観

倫理観

歴史

善悪の判断

信仰

習慣
⾔語

「文化」は家庭によって様々です。文化といっても目に見えているのはほんの一部
で、実際の文化のほとんどは目に見えない部分で構成されています。

・まちなか留学を通してどんな「文化」の気づきがありましたか？「目に見えない文
化」を意識して書いてみましょう。
・難しい場合は、今後知りたいことやトライしてみたいことを書きましょう。

考え⽅

文化の氷山モデル

参考に


